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Ebéd A Kozépiskola
Energia: 934.03 Kcal / 3,904.25 Kj Energia: 942.43 Kcal / 3,939.36 Kj Energia: 994.22 Kcal / 4,155.84 Kj Energia: 984.16 Kcal / 4,113.79 Kj Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27949 38.72¢g 9.55¢g 34.78 g 60.54 g 25.17¢g 32.81¢g 1757 g 292¢g 62.56 g 32879 7.049 52.74 g 27299 10.09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
120.93 g 25.97 g 4159 63.87 g 0.01g 3909 174249 28.68 g 1.33g 108.63 g 18.47 g 741g 88.33 g 0.02g 4739
1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9,(3)
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Eb ed B K('jzépiskola Energia: 1,014.42 Kcal / 4,240.28 Kj Energia: 814.12 Kcal / 3,403.02 Kj Energia: 1,028.87 Kcal / 4,300.68 Kj Energia: 732.82 Kcal / 3,063.19 Kj Energia: 812.26 Kcal / 3,395.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.39¢g 44759 14.25¢9g 30.03 g 40.219 10.96 g 42939 38.37¢g 15.15¢g 32.24¢ 23.73 ¢ 6.25g 52.74 g 27299 10.09 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
114.95¢g 25.97¢g 3929 82.45¢ 0.01g 4.28¢9 125999 0.00g 2.23¢g 96.00 g 10.48 g 6.30g 88.33¢g 0.02¢ 4739
1,7 1,3,7,9 1,7,(3) 1,3,7,(10) 1,7,9,(3)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek L iiiiiiiiiiiieetenttnnnnnnnnsnnnnnnnnnnnnne
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd
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